
Campioni per la salute: lo sport al servizio della donazione di sangue 
Una serie di videopodcast del Ministero della Salute per parlare di donazione e stili di vita 

 

Un’iniziativa speciale che unisce sport, salute e solidarietà. Avviato in occasione della scorsa Giornata mondiale del donatore di sangue, celebrata il 
14 giugno, il progetto podcast “Campioni per la salute” racconta il valore del dono. 

Il format, promosso dal Ministero della Salute in collaborazione con il Centro Nazionale Sangue, propone di sensibilizzare il pubblico sull’importanza 
della donazione del sangue, attraverso le voci di campioni dello sport affiancati da medici ed esperti. Ogni episodio è un’occasione per riflettere non 
solo sul gesto altruistico della donazione, ma anche su stili di vita sani e attivi, raccontati in prima persona da chi ha fatto dello sport una missione. 

Tra gli ospiti delle puntate troviamo protagonisti del panorama sportivo italiano. La prima puntata ha come protagonista Massimiliano Rosolino, ex 
campione olimpico di nuoto. A seguire, potete vedere ed ascoltare Gilles Rocca, ex calciatore, attore e regista romano; Domitilla Picozzi, ex 
pallanuotista; Sofia Bruscoli, ex pattinatrice e modella; Amaurys Perez, vice campione olimpico di pallanuoto; Marco Amelia, ex portiere ed ora 
allenatore di calcio. A seguire: Alessandro Graziani, pallavolista; Maxime Esuite Mbanda, rugbista e Emanuele Bruno, judoca. 

Questi “campioni per la salute” condividono esperienze, valori e consigli, dimostrando come lo sport possa essere un potente veicolo di 
consapevolezza e impegno sociale. 

Tutti gli episodi sono disponibili sul sito ufficiale del Ministero della Salute: Campioni per la salute – Podcast ufficiale 

Un’occasione per lasciarsi ispirare, riflettere e forse… diventare sportivamente attivi nel donare con costanza. 

Qui di seguito il calendario delle prossime donazioni collettive per i colleghi: 

 

martedì 11 novembre TORINO – Sede FIDAS ADSP Via Ponza n. 2 – inizio ore 8.00 

mercoledì 3 dicembre MONCALIERI – POLO TECNOLOGICO – inizio ore 8.00 

martedì 9 dicembre TORINO – Sede FIDAS ADSP Via Ponza n. 2 – inizio ore 8.00                                                               venerdì 7 novembre 2025 

https://www.donailsangue.salute.gov.it/it/sangue-notizia/giornata-donazione-sangue-al-i-podcast-con-i-campioni-la-salute/

